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METOJIWYHI PEKOMEHIALII IIIOJ0 BITPOBA)KEHHSI ITPOEKTY
«BUUMOCS )KMTH PA30M» ¥ 3ATAJILHOOCBITHIX HABUAJIbHUX
3AKJIAJAX 3ANIOPI3LKOI OBJACTI

3 icTopii mpoekTy

V¥ 2016 pori MiHicTepcTBOM OCBITH 1 HAyKH YKpaiHu criJIbHO 3 ['pomMaachKoi0
opranizamiero «utsunit poun «3A0poB’st yepe3 OCBITY» Ta Yy MNapTHEPCTBI 3
€sporneiickkum Corozom 1 [peacraBaunrsom nutsdoro ¢pounay OOH (FIOHICED®) y
Mexax iHimiatuBu €Bponeicbkoro Coro3y «JliTh Mupy» posmnmoyaTo peari3alliro
npoekty «Buumocs xxutu pazom» (nani — [Ipoexr).

OcHoBHOIO MeTor0 [IpoekTy € cpusiHHS ajganTallli TUM4acoBO MEpPEMIIEHUX
JTITed Ta MIITKIB y MPUHAMAarYuX I'pOMajJiax JOBKOJA 30HM KOH(IIIKTY Ha CXOJi
Ykpainun dYepe3 pO3BUTOK KUTTEBUX HABHUYOK Ta HAJNAHHA IICHXOJIOTIYHOI Ta
COITIaJIbHOT MIATPUMKH JITAM Ta MIJJIITKaM, SIK1 MOCTPaXKIadu BHACIIIOK KOH(MIIIKTY B
VYkpaini [1].

[TpoexT peani3dyeThbcsi B ABOX HaMpsIMKax — (popMyBaHHS y JITE€H JOUIKIIBHOTO
BIKY Ta IIKOJISIPIB )KUTTEBUX HABUYOK (BUKOHaBelb — 'O «duTsunii poun «310poB’s
4yepe3 OCBITY» CHIIBHO 3 1HCTUTYTaMH MICIISIAMIUIOMHOI TEIaroriyHol OCBITH) Ta
HaJIaHHS JITSIM TICUXOJIOTTYHOT Ta COLIAJIBHOT TOMMOMOTH Ta MIATPUMKH (BUKOHABELb —
HauionansHuii yHiBepcurer «KueBo-MormisiHCbka akajaeMish» CHUIBHO 3 LEHTPAMH
COIITBHO-TICUXOJIOTTYHOT JOITOMOTH).

BignosigHo mo Hakazy MiHicTtepcTBa ocBiTH 1 Hayku Ykpainu Big 11.01.2016
poky «IIpo 3aTBepKeHHS MJIaHy 3aXO0/IIB 3 peati3allli CJIbHOTO MPoeKTy «Bummocs
KUTH pa3oM» O3HAUYCHUH TMpPOEKT peanidyerbes y JloHeubkiil, JlyraHchbkii,
XapkiBChKiil, J[HIMponeTpoBChKIA Ta 3amopi3bKid 00nacTsIX, y SIKUX € HaiOiibiia
KUIBKICTh AITeH, nepeMileHux 3 30Hu KOHQIIKTY [4].

OnnuM 13 3aBaanb [Ipoekty € oxorieHHs 25% MOIIKUTBHUX 1 3araIbHOOCBITHIX
HABYAJIbHUX 3aKJIaJiB y 0a30BUX perioHax Ta He MeHII sk 50 Tucsy y4HiB. Takum
YUHOM Yy 3amopi3bKiii 00JacTi 10 BOpOBaJKeHHS Iboro I[Ipoekty 3amydeno 150

3arajJbHOOCBITHIX HaBYAIBHMUX 3aKkiamiB Ta 120 DOIIKUIBHUX HaBYAJIbHUX 3aKJIaiB.



JIJis KOXKHOTO NOUIKUIBHOTO 3aKJIaqy — y4aCHHKa MPOEKTy OyJe MiArOTOBIEHO HE
MEHIIIE OJTHOT'O BUXOBATEs 3a mporpamoro [IpoekTy, a 17151 KOXKHOT IKOJIM — HE MEHIIIe
TPHOX IMEIAaroTiYHUX IMPaliBHUKIB: YYUTENIbh MMOYATKOBUX KJaciB, Y4YHTENIb 0a30BO1
IITKOJTH, SIKUH BUKJIAJa€ OCHOBHU 3/I0POB’s Ta KiacHui kepiBHUK 10 (11) kmacy.

HopmaTuBHoO-nipaBoBa 6a3za peaJizauii npoekty «Bunmocst skutu pazom» y
3anopi3bKiii odJacTi

— Haka3 MinictepcTBa ocBiTH 1 Hayku YKpainu «IIpo 3aTBepmkeHHS MiaaHy
3aXO0/IIB 3 peai3allii CIiJILHOTO MpoeKTy «Bunmocs >xutu pazom» Bix 11.01.2016 p.

Ne 5 (https://drive.google.com/file/d/0BzReAd1 KFFgfRHJzaURYZ2N2NG8/view).

— Haxka3 JlemapraMeHTy OCBITH 1 HayKu 3amopi3bKoi 00JaepKaaMIHICTpalii
«IIpo oromomenns y 3anopi3bkiit o61acti 2016 poky Pokom nutuHu 3 0COOIMBUMHU
OCBITHIMU noTpedamm»» BT 18.01.2016p. Ne0030
(https://docs.google.com/document/d/1gow7XkdY_DymGbBPci4W71XyZP5pVYM
nNIpcgnRTxqg/edit).

— Jluct MiHictepcTBa OCBITH 1 HayKu YKpainu «IIpo 3aTBepakeHuid nepenik
JTOMIKIJIBHUX 1 3aTJIbHOOCBITHIX HABUAJILHUX 3aKJIAJIIB JIJI1 BOPOBAIXKCHHS IMTPOEKTY
Bi1 09.03.2016p.
(https://drive.google.com/file/d/0BzReAd1KFFgfRHIzZaURYZ2N2NG8/view).

— Haxka3 Jlenapramenty ocBitu 1 Hayku 3amnopizpkoi OJJA «IIpo miaroroBky
TPEHEPIB 3 METOAUKHU BIPOBAKEHHS MPOEKTY «BUUMOCS KUTH pa3oM» Yy JOMIKIIBHUX
1 3araJibHOOCBITHIX  HaBUaJbHMX  3akiagax»  Big  13.04.2016p. Ne(0273
(https://docs.google.com/document/d/14mghzgN2fksfpwggaTsZaPBK6A1n2PpW3b
JVg54Z02U/edit?usp=sharing).

— Bimor mpo xix peamizarii Ilpoekty y 3amopi3ekiii odmacti (http://learning-

livezp.blogspot.com/).

Metoaununi 3acaau peanizauii Ilpoekry

BnpoBamxennss Ilpoekty 3A1HCHIOBAaTUMETBCS Y MeEXaX I1HTErPOBAHOIO
npeameta «OCHOBH 370pOB’s» y 5-9 kitacax (Bchoro 38 ToauH) Ta il 4aC BUXOBHUX
rogud y 10 (11) kimacax (4 BUXOBHI TOJIMHY).

AHaJti3 JOCBIy OCBITHIX CHCTEM Oaratbox KpaiH Moka3ye, 10 OJTHUM 13 IUISIX1B

OHOBJICHHSI 3MICTY OCBITH, Y3TO/UKEHHS HOTO 13 moTpebaMu iHTerparlii 10 CBITOBOTO
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OCBITHBOTO IPOCTOPY € OPIE€HTAIlISI HABYAIbHUX MTPOTpaM Ha KOMIETEHTHICHUH MMiIX 1.
[TpoGyiemu, 1oB’s13aH1 3 KOMIIETEHTHICHO-OPIEHTOBAHOIO OCBITOO, BUBYAIOTH B1JOMI
mbkHapoaHi opraxizamii: IOHECKO, IOIICE®, Pana €Bponm, Opraxizaiis
€BPOMNEHCHKOTO CHIBPOOITHUIITBA Ta PO3BUTKY, MDKHApPOAHUM JemapTaMeHT
CTaHAapPTIB TOLIO.

I'010BHOIO OCOOJIMBICTIO KOMIIETEHTHOCTI SIK MEJAaroriyHoro SBHIIA € T€, IO
KOMIIETEHTHICTh — 1I€ HE crnenudiuHi MpeAMETHI BMIHHS Ta HAaBUYKU, aOCTpPaKTHI
3araJIbHOMPEIMETHI MUCJICHHEB] UM JIOT1YHI OTlepallii, a KOHKPETH1 JKUTTEB1 BMIHHS Ta
HABUYKH, HEOOXITH1 JTIOJUHI Oyb-K0i npodecii, Oyap-sKoro Biky [2].

VY NOACHIOBANIBHINA 3alMCIi O MPOTpaMu IHTErpoBaHOro mnpeamera «OCHOBU
310pOB’s» y 5-9 Kiacax BU3HAYEHO HACTYMHI MO3MIi:

— OBOJIOJIIHHS CHPUSITIIMBUMH JIJIE 3JI0POB’S 1 PO3BUTKY OCOOMCTOCTI
KUTTEBUMH HaBUYKaMU TOTpeOye Oararopa3oBOro BIPaBISIHHS, HacaMmIepen y
MPOIIECI TPYIIOBOI B3a€EMO/II;

— yBara BuuTensi Mae OyTH 30CepelkeHa Ha TMPOBEICHHI 3aHITh 3
BUKOPUCTAHHSM METOJ[IB HaBYAHHS, IO IPYHTYIOTHCSI HA aKTUBHIM y4acTi BCIX y4YHIB:
po0OTI B rpymnax, 00roBOpeHH1, MO3KOBUX ITypMax, po3po0Ll KOHUENTyaJIbHUX KapT,
pPOJILOBUX 1rpax, AHUCKYCIsiIX, TBOPYUX IPOEKTaX, IHTEPB’I0, aHaJi31 KUTTEBUX
CUTYaIIi#l, eKCKyPCIsiX, MOJICTFOBaHHI PO3B’s3aHHs MPOOIeMH Tolo [5].

Buxoasuu 13 3a3Ha4€HOTO BUIIE, HAMOUTBIT €(peKTUBHOIO (hOPMOIO MPOBEACHHS
YPOKIB OCHOB 37I0POB’sl, y TOMY YHCII 1 B Mexkax [IpoekTy, € TpeHiHT.

VY menaroriyHuX JOCTIKEHHSIX TPEHIHT TPAKTYETHCS SIK crienn(iaHa — OCBITHSA
— (popma rpynoBoi podotu. P. baki ta J[>k. Keln Bu3Ha4ar0Th TPEHIHT SIK CIIJIaHOBaHI1
Ta CUCTEMATH4HI 3yCHJUIA 00 Moaudikalii Y pO3BUTKY 3HAHb, YMIHb, YCTAHOBOK
TOIWHU 3aco0aMK HaBYaHHS, a0M JOOUTUCH €(PEKTUBHOTO BUKOHAHHS OJTHOTO YU
JNEKUTbKOX BHJIB JisUTbHOCTI. PazoM 3 TUM, HayKOBIl J0Jal0Th, IO TPEHIHT
CIIPSIMOBAHUH Ha Te, 00 JaTH JTIOIUHI MOXKIIMBICTh OTPUMATH 3HAHHS 1 HABUYKH, SIKi
HEOOX1/1H1 JIsi BAKOHAHHS KOHKPETHOTO 3aBJaHHS YH POOOTH.

Mu npueanyemocs o nymku O. M. llleBuyk, sika BU3Ha4Ya€ TPEHIHT K GOpMy
COLIIANIbHO-TIEAArOTIYHOl ~ MISTIBHOCTi,  CHOPSIMOBaHYy Ha  HaOyTTA  KUTTEBOI

KOMITIETEHTHOCTI IIJISIXOM 30aradyeHHs sK 3HaHHsAMH, TAK 1 KUTTEBO-TIPAKTUYHUM Ta



€MOII1ifHO-0COOUCTICHUM JOCBIJIOM 3aBISKH BUKOPHUCTAHHIO IHTEPAKTUBHUX 3acO01B
HaBuYaHHA [ 3].
TpeHiHT Mae 4iTKY CTPYKTYpY, fKa nependadae MpoBEICHHS NIEBHUX BIIPaB HA

KO)KHOMY 3 eTarriB (Tabm. 1).

Tabmuns 1.
Opi€HTOBHA CTPYKTYpPAa TPEHIHTY

Yacruna Mera Bupasu

Berynna Orminka piBHS 3aCBOEHHS MaTepiary 3BopoTHiii 38’5130k a00 nepesipka
HONIEPETHBOIO TPEHIHTY (OTPUMaHHS JAOMAIIHBOI0 3aBJAHHS.
3BOPOTHOTO 3B’SI3KY). 3naitomcTBO («MoOE€ 1M 51,
AxkTyanizaiisi TeMu moToyHoro TpeHiHry i | «Iateps’to», «lllo Mos pid 3Hae mpo
BUSIBJICHHS OUiKYBaHb. MmeHe», «[laByTuaHs», «CHIiroBa
CtBOpeHHs 100PO3UWITUBOI 1 Kyqs», «[lopTpeT y npomensx
IIPOAYKTUBHOI aTMOC(epHu. COHILIIX», «SIkOH 5 OyB..», «Bu npo

MEHE HE 3HAETE. ..» TOIIO)
IpuiiHATTS, yTOUYHEHHA a00
MOBTOPEHHS MPaBWJI IPYNH.

OcnoBHa | Hamannus ingopmaunii, 3acBoenns 3Hanb. | Teopernyna yacTuHa (MO3KOBHIMA
®opmyBaHHS YMiHb, HABHUYOK. IITYpM, MiHI-JIEKIIis, Mpe3eHTallis,
Kinbka TeMaTHYHUX 3aBIAHb Y Oecima, anamiz ictopiii, wmeradop
NO€HAHHI 3 BIPaBaMH Ha 3HATTS TOLIO).
M’SI30BOTO 1 IICHXOJIOT1YHOTO IIpaktuuna wyacTuHa (pobora B
HaIpPYKCHHS. rpymnax, iHCIIeHyBaHHs, pOJIbOBI IrpH,
«["onocyit Horamu» TO1IO)
Pyxanku
3akmouna | [ligBeneHHs migCyMKiB. 3BOpPOTHIli 3B’A30K.
Pedmnecis. 3aBepuIeHHA TPEHIHTY.
Pedaexcis.

(«HesakiHueHe peueHHs,

«Cwmaitnny, «EnekTpudHuii cTpym»
TOIIIO).

JloTprMaHHS MeIaroroM Takoi MOCITOBHOCTI 3aB/IaHbh Ta XPOHOMETPAX 4acy

Ha iX BHKOHaHHS 3a0€3MeYnTh BUCOKWN pIBEHb oOpraHizamii Ta e(eKTHUBHICTbH
POBEJICHHS TPEHIHTY.

Ockinbku peanizanig [Ipoekty po3paxoBaHa Ha piK 1 3aBEpPIIYEThCS y TPYAHI
2016 poky, mia 4yac KaJeHJApHOTO MJIaHyBaHHS HEOOXITHO TEMHU, SIKl YBIMILIM 10
Kypcy «Bummocs »xutu pazom», ciuianyBaTtd Ha | miBpiyus 2016 poky. Lle x
CTOCYEThCS 1 9 Kilacy, y sIKOMY BIJIMOBITHO A0 THIIOBUX HaBUaJbHUX IUTAHIB JIS
3arajJbHOOCBITHIX HaBYAJbHUX 3aKjajiB IepeadadyeHO Ha BHUKIAJAHHS IpeaMmeTa
«OcHoBu 310poB’s» 0,5 ronnHu Ha TWXAEHb (Tabi. 2). Taka MOKIMBICTh HAJAETHCA

porpamMoro: «3a YMOBU JOTPUMAHHS JCPKABHUX BUMOT 10 Pe3yJbTaTIB HaBUAHHS



MOCIIJIOBHICTh 1 KUIBKICTh TOJMH Ha Il CKJIAMOBl Yy MiAPYYHUKAX 1 KaJeHIApHHUX

IIJIaHaX MOXYTb 3MIHIOBATHCS BiI[l'[OBiI[HO A0 aBTOPCBKOI'O BUKJIAY, pO60‘IOI‘O IJIaHYy

IIKOJIN, HGO6XiI[HOCTi CBOE€YACHOI'O pcCaryBaHHs Ha KOHKpCTHi YMOBH, B AIKHUX

BiJI0YBa€ThCSl HABUAJIHLHO-BUXOBHHM Tpoliec (HaOIMKEHHS eMiieMiid, CTUXIHHE JHXO,

iH(eKIiHHI XBOpOoOH TOII0)» [5].

Ta0mung 2

Kanennapue mianyBanus kypcy «BunmMocs :kutu pazom»

Ne Tema JlaTa
3/m

5-H KJjac

1. Berynauit TpeHiHr «BUBMOCS JKUTH P30M»

2. Tu — ocoOnuBHiA

3. Mu — ocobiuBi

4. ITpo mouyTTH i CiBUYTTS

5. o crpusie TOPO3YMIHHIO MIXK JIFOJIbMU

6. YrieBHeHa MOBEIIHKA

7. CrninkyBaHHS 3 JOPOCTUMH

8. CrinkyBaHHS 3 OJTHOJIITKAMU
6-i Ky1ac

9. CaMool11iHKa 1 3710pOB’S JIFOIMHU

10. | Bunmocs npuiimMaTu pineHHs

11. SIK MPOTUISATU TUCKY OJTHOJIITKIB

12. | EdexTuBHE criiiKyBaHHS

13. | Ctui cinkyBaHHS

14. | HaBuYKM CIIJIKYBaHHS

15. | CrocyHkH 13700poB’s

16. Bunu 1 Hacnigky KOHQITIKTIB

17. Ak BnajgHaru KOHQIIKT

18. ITimiTkOB1 KOMIIaHi1
7-i Kjaac

19. Po30ymoBa caMOOIIHKN

20. | CuHeprist CTOCYHKIB

21. | Crpec i mcuxonoriyHa piBHOBara

22. | KepyBaHHs cTpecamu

23. | CTpec ekcTpeMaIbHUX CUTYaIlil

24. | KoHCTpYKTHBHE PO3B’s3aHHS KOH(IIIKTIB
8- Kkiac

25. | Crarsb i cTaTeBi poui

26. VYieBHEHA TOBEIHKA

27. | Cron OymiHT

28. | besneka cnijKyBaHHS y Mepexi [HTepHeT
9-ii ka1ac

29. | XapakTep JIOAUHU

30. | LliHHOCTI — OCHOBa XapakKkTepy

31. | CamooIriHKa XapakTepy

32. | CamoBu3Ha4yeHHs 1 BUOip npodecii

33. Emortiiina camoperysiiis




34. | Crinkysanns i po36y0Ba CTOCYHKIB
10-i kyac

35. | Sk gocartu metu

36. | EdexruBHe criikyBaHHs

37. | 3anoOiranHs Ta po3B’si3aHHS KOH(MJIIKTIB

38. Sk cTaT MUPOTBOPLIEM

3BepTaeMoO yBary KepiBHHKIB 0a30BHX HaBUaJlbHUX 3aKJIaJIB Ha Te, IO
BUKJIaJIATX OCHOBHU 3JI0POB’S y LUX IIKOJIAX MOBUHEH MIJTOTOBJICHUHN Meaaror, sikui
MIPOMIIIOB HABYAHHS HA TPUJECHHUX CEMiHapaxX-TPEHIHTaX 3 METOJWKU BHKJIAIaHHS
Kypcy «Buumocs KUTH pa3om» B OCHOBHIM Ta CTapIiiid MIKOJI Ha 3acajaX PO3BUTKY
KUTTEBUX HABUYOK 1 Mae BiamoBinaHui ceptudikar. Kinacaum kepiBukam 10 (11)
KJIACIB HEOOX1JTHO BHECTH JI0 IJIaHIB BUXOBHOI POOOTH TEMAaTUKY BUXOBHUX TOJMH,
nependauenux I[Ipoexkrom (Tabi. 2). 3a yMOBH, SKIO MIATOTOBIEHI negaroru 'y 2016-
2017 naBuasibHOMY poIll HEe OyAyTh KiacHMMHU KepiBHHKamu 10 (11) kiaciB BoHH
MOBUHHI ITPOBECTH BUXOBHI F'OJIMHM Y ITUX KJIacaX CHIJIbHO 3 KJIACHUMHU KEPIBHUKAMHU.

IHepcnexkTHBY MOJAJBIIOr0 BIpoBadkeHHs [IpoekTy

BpaxoByroun BaJIMBICTh 1 aKTyaldbHICTh [[poekTy, mepcrneKTHBY MOAAIBIIOTO
BIIPOBAKCHHSI Y 3amopi3bKiid 006J1acTi MU BOAYAEMO y IIMPOKOMY 3aTy4deHHI 1HIITUX
HaBYAJIBHUX 3aKJIAJIIB 10 KOO peai3allii.

Buxopucrani xxepena

1. Buwmmocs xutu pazoM [Enextponnuii pecypc] / MiHICTEPCTBO OCBITH 1 HAyKu
VYkpaiau : [caiiT]. — Pexxum JOCTYIIY: http://mon.gov.ua/usi-
novivni/novini/2015/12/07/proekt-%C2%ABvchimosya-zhiti-razom%C2%BB/,

BUIbHUH. — Ha3pa 3 ekpana. — ([laTta 3BepHenns: 12.06.2016).

2. Moiicerok H. €. Ilenarorika : HaBuaiabpuuii nocionuk / H. €. Moiicerok . — KuiB :
b. B., 2007 . — 655 c.

3. IleBuyk O. M. Tpeninr sk iHHOBaIiiHa (opMa coliaTbHO-TIEAArOri9yHOT
nisipHOCTI / O. M. IleBuyk. — AKTyasbHI HpoOJeMH MIATOTOBKU COIUATBHUX
NeAaroriB: MaTepiail HayKOBO-METOJUYHOTO ceMiHapy. — Ymansb : [111 XKostuii, 2013.
— 168c.

4. Haxa3z MinictepctBa ocBith 1 Hayku Ykpainum Big 11.01.2016 poky «Ilpo
3aTBEP/DKEHHS TUIaHY 3aXOMIB 3 peami3allii CIuIbHOTO TpoeKkTy «Bummocs xutu

pazom» [Enextponnwuii pecypc] // MiHicTepcTBO OCBITH 1 HayKu YKpainu : [calT]. —


http://mon.gov.ua/usi-novivni/novini/2015/12/07/proekt-%C2%ABvchimosya-zhiti-razom%C2%BB/
http://mon.gov.ua/usi-novivni/novini/2015/12/07/proekt-%C2%ABvchimosya-zhiti-razom%C2%BB/

Pexxum moctymy: http://old.mon.gov.ua/ua/about-ministry/normative/4995-, BibHUH.

—Ha3ssa 3 expana. — ([lara 3Bepuenns: 12.06.2016).
5. OcHoBu 3a0poB’s. 5-9 knacu. [Iporpama assi 3arajdbHOOCBITHIX HaBYaJIbHHUX

saxiagiB. — K. : Bua. mim «Ocsitay, 2013.


http://old.mon.gov.ua/ua/about-ministry/normative/4995-

